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Os alunos aceites no Programa de Mobilidade do Departamento de Engenharia Mecânica 
(DEM) para o ano lectivo de 2015/2016 deverão enviar por correio electrónico ao Coordenador 
de Mobilidade (MiguelSilva@tecnico.ulisboa.pt) uma proposta com o Plano de Estudos que 
pretendem realizar fora do IST, e no qual indicam também as equivalências que propõe obter 
no IST. 

A proposta de Plano de Estudos deverá ser construída utilizando o ficheiro Excel disponível 
para o efeito na página dos “Programas de Mobilidade” do DEM seguindo o endereço 
(https://fenix.tecnico.ulisboa.pt/departamentos/dem). Após descarregar o ficheiro este 
deverá ser renomeado tendo em conta o seguinte formato “Equivalencia_IST_NomeAluno.xls”. 

O preenchimento da folha de cálculo deve ter em consideração os seguintes critérios 
fundamentais: 

• As Unidades Curriculares (UCs) realizadas fora do IST devem ter conteúdos 
semelhantes às UCs a que se pretende equivalência no IST. 

• As UCs seleccionadas fora do IST devem respeitar o “Plano Curricular” do Mestrado 
Integrado em Engenharia Mecânica do IST. 

• O número total de ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) 
atribuído às UCs a realizar fora do IST durante o período de mobilidade não poderá ser 
inferior ao número de ECTS das UCs a que se pretende obter equivalência no IST. 

• O número de ECTS a realizar durante o período de mobilidade deve ser igual a 
30/semestre podendo este valor ser excedido em não mais de 10%. 

Para além dos critérios referidos anteriormente há outros aspectos relevantes a tomar em 
consideração a quando da elaboração da proposta de Plano de Estudos e que constam do 
Regulamento dos Programas de Mobilidade Internacional do IST, documento que pode ser 
obtido no endereço (http://nmci.ist.utl.pt/estudar-no-estrangeiro/programas-de-mobilidade/) 
e cuja leitura atenta é fortemente encorajada. 

Relativamente ao preenchimento do ficheiro Excel “Equivalencia_IST_NomeAluno.xls”, listam-
se de seguida os conteúdos a inserir em cada uma das células indicadas: 

• A2 – Nome Completo. 

• B2 – Número de Aluno IST. 

• C2 – Número de Telemóvel. 

• D2 – Endereço de e-mail. 
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• E2 – Nome da Universidade de acolhimento. 

• F2 – País da Universidade de acolhimento. 

• G2 – Programa de mobilidade. 

• H2 – Ano lectivo no qual vai realizar a mobilidade. 

• A5 a A18 – Lista das UCs a realizar na universidade de acolhimento. 

• B5 a B18 – Código das UC a realizar na universidade de acolhimento. 

• C5 a C18 – ECTS das UCs a realizar na universidade de acolhimento. 

• D5 a D18 – Número de horas das UCs a realizar na universidade de acolhimento. 

• E5 a E18 – URL das UCs a realizar na universidade de acolhimento. 

• F5 a F18 – Lista das UCs a que se pretende equivalência no IST. 

• G5 a G18 – URL das UCs a que se pretende equivalência no IST. 

• H5 a H18 – ECTS das UCs a que se pretende equivalência no IST. 

• I5 a I18 – Indicação se a UC do IST em questão corresponde a uma UC de opção. 

De notar que as UCs de opção organizam-se da seguinte forma: 

- 1 UC de Opção Geral comum a todos os ramos. 

- 3 UCs de Opção para o Ramo de Produção (Produção 1/2/3). 

- 3 UCs de Opção para o Ramo de Energia (Energia 1/2/3). 

- 2 UCs de Opção para o Ramo de Sistemas (Sistemas 1/2). 

Salienta-se que o ramo de Sistemas apenas dispõe de 2 UCs de opção 
para equivalência. 

• J5 a J18 – Semestre lectivo das UCs a que se pretende equivalência no IST. 

Compete ao Candidato identificar na Universidade de Acolhimento as UCs que pretende 
frequentar durante a sua mobilidade. Isso é feito consultando os conteúdos curriculares das 
várias UCs disponíveis na página internacional (em inglês) da Universidade de Acolhimento. Os 
conteúdos das UCs seleccionadas deverão ser tanto quanto possível equivalentes aos das UCs 
à qual se pretende obter equivalência no IST, como já referido. Neste sentido, as UCs de opção 
livre de cada ramo têm um papel relevante pois não tendo um conteúdo curricular específico, 
proporcionam equivalência a qualquer UC seleccionada. 

Não podem ser propostas equivalência a UCs nas quais o Candidato já esteja inscrito no IST 
(independentemente de ter sido ou não avaliado). 

Não podem ser seleccionadas UCs cujos conteúdos sejam idênticos aos conteúdos de UCs já 
realizadas no IST. 

Só após o envio da proposta de Plano de Estudos devidamente preenchida e completa ao 
Coordenador de Mobilidade, poderão então ser marcadas as reuniões para entrega do Plano 
de Estudos Inicial e do Learning Agreement. Atendendo a que o Coordenador tem de fazer a 
análise da proposta, a marcação destas reuniões será mediada por um período não inferior a 
48h após o envio do email. 


